Samodzielny Publiczny Zespol Opieki Zdrowotnej

w Tomaszowie Lubelskim

ul. Aleje Grunwaldzkie 1, 22-600 Tomaszow Lubelski
tel: (84) 664-44-11, fax: (84) 664-25-21,

email: szpital@szpital-tomaszow.pl, www: http://szpital-tomaszow.pl

FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY NA ZABIEG
DIAGNOSTYCZNY LUB TERAPEUTYCZNY
KOLONOSKOPIA
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Opis badania:

Badanie kolonoskopowe polega na wprowadzeniu przez odbyt specjalnego wziernika
tj.gictkiego kolonoskopu i obejrzeniu catego jelita grubego. Badanie wykonuje si¢ po
odpowiednim przygotowaniu, polegajacym na oczyszczeniu jelit z resztek pokarmowych za
pomocg podawanych srodkoéw przeczyszczajacych. Kolonoskop jest specjalnie dezynfekowany
przed kazdym badaniem, dlatego przeniesienie infekcji w trakcie badania jest praktycznie
niemozliwe. W razie potrzeby pobiera si¢ ze zmian chorobowych wycinki do oceny
histopatologicznej. W przypadku stwierdzenia w jelicie grubym polipéw wykonuje si¢ zabieg
ich usunigcia (polipektomii). Narzedzia stuzagce do wykonywania polipektomii
1 pobierania wycinkow sa sterylne. W naszej pracowni badania kolonoskopowe wykonuje si¢
roOwniez w znieczuleniu.

Przygotowanie do badania

Jednym z podstawowych warunkéw prawidlowego wykonania badania jest wiasciwe
przygotowanie si¢ pacjenta. Brak prawidlowego przygotowania moze skutkowaé
odstapieniem od wykonania badania !!!

e Na pie¢ dni przed planowang kolonoskopia nie nalezy spozywac¢ satatek jarzynowych,
owocow pestkowych (np. winogron, pomidordéw, kiwi, truskawek), ziaren i nasion
siemienia Inianego oraz maku.

e W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zastosowac dietg ptynng bez surowych owocoOw
1 warzyw oraz napojow gazowanych. Mozna spozywacé kisiel, budyn, serki
homogenizowane bez dodatkow. Nie spozywac¢ zadnych pokarmow statych. Napoje za$
mozna pi¢ w dowolnej ilosci.

e Normalng reakcja na lek powinno by¢ wyproznienie, pod koniec tre$ciag plynna.
Wyprodznienia prawie czysta wodg oznaczajg dobre przygotowanie do badania.

e W dniu badania nie nalezy przyjmowac jakichkolwiek pltynéw i positkow.

e Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekow
(np. nadcis$nienie t¢tnicze, choroby serca, padaczka i1 inne) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku, popijajac niewielka iloscig wody.

e Osoby chorujace na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé si¢ z lekarzem,
odnos$nie sposobu przygotowania do badania.
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e Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwos¢ krwi (np. Aspirin, Acard, Polocard,
Plavix, Zylt, Areplex, Acenocumarol, Sintrom, Xalerto i inne) powinny przerwac ich
stosowanie na 7 dni przed badaniem; nalezy to jednak wczes$niej skonsultowaé z
lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekéw na heparyne
drobnoczgsteczkowg (np. Fraxiparyna, Clexane, Fragmin).

e Kobiety cigzarne i matki karmigce piersig powinny skonsultowaé z lekarzem sposob
przygotowania do badania.

e Prosimy o przyniesienie 1 pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej
dokumentacji medycznej np. kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw
poprzednio wykonanych badan endoskopowych, echokardiografia.

W przypadku wykonywania badania u pacjenta z powaznymi schorzeniami
wspotistniejacymi (cukrzyca, niewydolno$¢ serca, powazne zaburzenia rytmu serca,
niewydolno$¢ nerek), mozliwe jest przygotowanie pacjenta do badania w warunkach
szpitalnych. Nalezy zglosi¢ wystgpowanie dodatkowych schorzen podczas zapisywania na
badanie.

Mozliwe powiklania

Powodzenie badania oraz peine bezpieczenstwo nie moga by¢ zagwarantowane przez
zadnego lekarza. Powiklania zdarzajg si¢ nie zwykle rzadko. Nalezg do nich: przedziurawienie
Sciany przewodu pokarmowego, krwawienie, ktére zwykle wymagaja natychmiastowej
operacji. Opisywane byty rowniez pojedyncze przypadki zatrzymania akcji serca. Smiertelnosé
z tych powodow jest jeszcze rzadsza.

Post¢powanie po badaniu:

W przypadku wykonania u Pani/Pana zabiegu o zwigkszonym ryzyku powiklan
(np. polipektomii duzego polipa) lekarz wykonujacy badanie moze podja¢ decyzje o
pozostawieniu Pani/Pana na okres kilku dni w szpitalu w celu obserwacji. Po badaniu nie nalezy
spozywa¢ pokarmoéw ani ptyndéw przez dwie godziny po zabiegu. Przez 24 godziny nie wolno
rowniez prowadzi¢ pojazdow mechanicznych. Powrot do domu powinien odbyc¢ si¢ pod opieka
innej osoby. Wystapienie jakichkolwiek niejasnych dla Pani/Pana objawdw nalezy zglosi¢
pielggniarce lub lekarzowi. Prosze¢ pytac, jesli nie wszystko Panstwo zrozumieli lub chca
Panstwo wiedzie¢ wigcej na temat badania, wymienionych powiktan lub innych zagadnien
zwigzanych z proponowanym zabiegiem.
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Oswiadczenie lekarza:

Oswiadczam, ze:

e przedstawilem pacjentowi/pacjentce planowany sposob badania
e poinformowalem o mozliwych zagrozeniach i powiktaniach, ktore moga wystgpi¢
w przebiegu lub w wyniku badania.

Data, pieczatka i podpis lekarza wykonujacego badanie

Oswiadczenie pacjenta:

Oswiadczam, ze:

e zapoznalem si¢ ze szczegdélowym opisem badania, jego celowoscig i oczekiwanym
wynikiem oraz potencjalnymi zagrozeniami mogacymi wystapi¢ w wyniku w/w
badania
1 zgadzam si¢ na proponowane badanie kolonoskopowe;

e zgadzam si¢ na ewentualne zmodyfikowanie sposobu badania w niezb¢dnym zakresie
(w tym m.in. o zabieg pobierania wycinkdéw 1 zabieg polipektomii), jezeli sytuacja by
tego wymagala, zgodnie z zasadami wiedzy medycznej;

e stwierdzam, ze uzyskatem/lam wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i prosz¢
o wykonanie proponowanego badania i ewentualnych zabiegow.

Biorac pod uwage powyzsze informacje i uwagi, wyrazam Swiadoma zgode¢ na wykonanie
u mnie kolonoskopii.

Data i podpis Pacjenta/Pacjentki/Opiekuna
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