Jadtospis: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim - dieta
lekkostrawna
(2023-12-18 - 2023-12-24)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
2023-12-18 2023-12-19 2023-12-20 2023-12-21 2023-12-22 2023-12-23 2023-12-24

Szpital



Sniadanie

poniedziatek
2023-12-18

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Butka pszenna zwykta
100g (Zboza zawierajgce
gluten)

pier$ z indyka gotowana
50g

Pomidor 50g

serek kremowy
twarogowy Hochland 30g
30g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktozg))

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Safata 15g

zupa mleczna ptatki
jeczmienne 300g (Zboza
zawierajace gluten, Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Ptatki jeczmienne

wtorek
2023-12-19

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Jabtko 160g

Butka pszenna zwykta
100g (Zboza
zawierajace gluten)

Ser twarogowy
(twarog) potttusty 50g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza))

Pomidory koktajlowe
30g

Dzem truskawkowy,
niskostodzony 30g

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktozg))

zupa mleczna kasza
manna 300g (Zboza
zawierajace gluten,
Mleko i produkty

pochodne (tacznie z

laktozg))
Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Kasza manna

sroda
2023-12-20

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Butka pszenna zwykta
100g (Zboza
zawierajace gluten)

szynka konserwowa
wieprzowa parzona 50g
(Zboza zawierajgce
gluten, Soja i produkty
pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Buraki, gotowane 50g

serek kremowy
twarogowy Hochland
30g 30g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktoza))

Safata 15g

ptatki owsiane na
mleku 300g (Zboza
zawierajace gluten,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktozg))
Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Ptatki owsiane
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czwartek
2023-12-21

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Butka pszenna zwykta 100g
(Zboza zawierajgce gluten)

Kietbasa krakowska, sucha
30g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Pasta warzywna z
grillowana cukinig i curry
20g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Satatka grecka 51g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Pomidor, Ser typu Feta, Satata,
Cebula, Oliwa z oliwek

zupa mleczna -ryz 300g
(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktoza))

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Ryz biaty

pasta z dyni 47g

Dynia, Marchew, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Sél biata, Papryka w
proszku

piatek
2023-12-22

Herbata czarna, napar
z cukrem 250g

Butka pszenna zwykta
100g (Zboza
zawierajace gluten)

Twarozek z koperkiem
(70 g) (produkt) 70g

Pomidor 50g

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Midd pszczeli 15g
Safata 15g

zupa mleczna z
makaronem 300g
(Zboza zawierajgce
gluten, Jaja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))
Mleko spozywcze, 2%

ttuszczu, Makaron
dwujajeczny

lekkostrawna

(2023-12-18 - 2023-12-24)

sobota
2023-12-23

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g

Butka pszenna zwykta
100g (Zboza zawierajace
gluten)

Paréwki popularne,
wieprzowo - wotowe 60g
(Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), Seler i
produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 50g

Dzem morelowy,
niskostodzony 30g

Masto ekstra 15g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Safata 15g

niedziela
2023-12-24

Herbata czarna,
napar z cukrem
250g

Maslanka
spozywcza, 1,5 %
ttuszczu 240g

Jaja kurze cate,
gotowane 110g (Jaja
i produkty
pochodne)

Butka pszenna
zwykta 100g (Zboza
zawierajace gluten)

Pomidor 50g

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktoza))

Safata 15g
Kietki - rozne
rodzaje 5g

Szpital



Obiad

poniedziatek
2023-12-18

Ryz biaty, gotowany 200g

Fasola szparagowa,
gotowana w wodzie 150g

zupa ogorkowa z
ziemniakami 400g (Mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg), Seler i produkty

pochodne)

Woda, Ziemniaki, $rednio,
WHtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Ogorek kiszony,
Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu, Kurczak, tuszka,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy, Sol
biata, Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

kurczak w sosie stodko-

kwasnym 217g

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry,
Pomidory krojone w puszce lub
kartoniku, Papryka czerwona,
Passata - przetarte pomidory,
Ananas, Marchew, Pietruszka,
korzen, Cebula, Maka
ziemniaczana, SOl biata, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone, Pieprz czarny

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

wtorek
2023-12-19

Buraki zasmazane 200g
(Zboza zawierajgce
gluten, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Ziemniaki, gotowane
200g

Zupa wiejska z lanymi
kluskami 398g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne)
Woda, Ziemniaki, $Srednio,
Kurczak, tuszka, Jaja kurze
cate, Maka pszenna typ 500, z
witaminami, Marchew,
Pietruszka, korzen, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Sol
biata, Pieprz czarny

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

Pulpety drobiowe w
biatym sosie 296g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Mleko spozywcze, 1,5%
ttuszczu, Smietana, 18%
ttuszczu, Cytryna, Maka
kukurydziana, Oregano
suszone, SOl biata, Rozmaryn,
suszony, Pieprz czarny, Gatka
muszkatatowa w proszku

sroda
2023-12-20

Mandarynki 140g

Zupa jarzynowa 401g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Whtoszczyzna $wieza, Migso z
ud kurczaka, bez skéry,
Marchew, Fasolka szparagowa,
mrozona, Brokuty, Kalafior,
Ziemniaki, $rednio, Smietana,
18% ttuszczu, Cebula, Liscie
laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

Ryz na mleku z musem
jabtkowym 315g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Jabtko, Ryz biaty, Mleko
spozywcze, 2% ttuszczu,
Cukier, Masto ekstra

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier
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czwartek
2023-12-21

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchewka, gotowana,
zasmazana 150g (Zboza
zawierajace gluten)

Udko gotowane (150 g)
(produkt) 150g

zupa pomidorowa z
makaronem 400g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tgcznie
z laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Woda, Wtoszczyzna krojona w
paski, mrozona, Migso z ud
kurczaka, ze skéra, Makaron
czterojajeczny, Smietana, 18%
ttuszczu, Koncentrat pomidorowy,
30%, Sol biata, Cukier, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki), Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

piatek
2023-12-22

Jabtko 160g

Zupa szpinakowa z
jajkiem 400g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty

pochodne)

Woda, Ziemniaki, $rednio,
Szpinak, mrozony, Brokuty,
Kurczak, tuszka, Marchew,
Seler korzeniowy, Smietana,
18% ttuszczu, Pietruszka,
korzen, Jaja kurze cate,
gotowane, Maka pszenna typ
500, z witaminami

kopytka z serem 400g
(Zboza zawierajace
gluten, Jaja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Ziemniaki, gotowane, Ser
twarogowy (twardg)
pdtttusty, Maka pszenna, typ
500, Masto ekstra, Jaja kurze
cate, Maka ziemniaczana

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

lekkostrawna

(2023-12-18 - 2023-12-24)

sobota
2023-12-23

Kasza jeczmienna, perfowa,
gotowana 200g (Zboza
zawierajgce gluten)

zupa krem z biatych
warzyw 400g (Mleko i
produkty pochodne
(tgcznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)
Ziemniaki, Srednio, Kalafior,
Marchew, Seler korzeniowy,
Smietana, 18% ttuszczu,
Pietruszka, korzen, Cebula,
Masto ekstra, Olej rzepakowy,
SAl biata, Pieprz czarny

gulasz wieprzowy w sosie
wiasnym 150g (Seler i
produkty pochodne)
Wieprzowina, topatka,
Whtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Cebula, Olej
rzepakowy, Papryka w proszku,
S6l biata

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

satata lodowa z jogurtem
naturalnym 150g

Satata lodowa, Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu, Cukier, Sok z
cytryny, Sél biata

niedziela
2023-12-24

Ziemniaki, gotowane
200g

Barszcz czerwony
400g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza),
Seler i produkty
pochodne)

Woda, Buraki, Ziemniaki,
$rednio, Wtoszczyzna
krojona w paski, mrozona,
Smietana, 18% ttuszczu,
Kurczak, tuszka, Sél biata,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny,
Liscie laurowe, suszone,
Ziele angielskie cate

kompot owocowy
250g

Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

Ryba z pieca z
warzywami 160g
(Ryby i produkty
pochodne)

Tilapia, swiezy, Cebula,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy

warzywa z wody
skropione olejem
150g

Kalafior, gotowany,
Brokuty, gotowane,
Marchew, gotowana, Olej
stonecznikowy

Szpital
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lekkostrawna

(2023-12-18 - 2023-12-24)

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
2023-12-18 2023-12-19 2023-12-20 2023-12-21 2023-12-22 2023-12-23 2023-12-24
& Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar z Herbata czarna, naparz = Herbata czarna, napar z Herbata czarna, napar
'—g cukrem 250g cukrem 250g cukrem 250g cukrem 250g cukrem 250g cukrem 250g z cukrem 250g
¥
Butka pszenna zwykta 100g Serek twarogowy, Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta 100g Butka pszenna zwykta Butka pszenna zwykta 100g | Butka pszenna zwykta
(Zboza zawierajgce gluten) ziarnisty 150g (Mleko i 100g (Zboza zawierajace | (Zboza zawierajgce gluten) 100g (Zboza zawierajgce = (Zboza zawierajace gluten) | 100g (Zboza
Pomidor 50g pfrodu.kty Ipc;(chodne gluten) Poledwica z indyka 50g gluten) Szynka wiejska 50g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 15g (Mleko i (facznie z laktoza)) Jaja kurze cate, gotowane | (Zboza zawierajgce gluten, Jaja kurze cate, zawierajace gluten, Soja i Twarozek z koperkiem
. Butka pszenna zwykta 55g (Jaja i produkty Soja i produkty pochodne, gotowane 55g (Jaja i produkty pochodne, Mleko | (70 g) (produkt) 70g
produkty pochodne (tgcznie i I . !
2 laktoza)) 100g (Zboza zawierajgce | pochodne) Mleko i produkty pochodne | produkty pochodne) i produkty pochodne Pomidor 50g
gluten) (tacznie z laktozg), Seler i . (tacznie z laktozg), Seler i
TP . Brokuty, gotowane 50g Pomidor 50g . o0
Kietki - r6zne rodzaje 5g . produkty pochodne) produkty pochodne) Dzem sliwkowy,
q q Poledwica sopocka 50g Pomidor 30g Masto ekstra 15g (Mleko niskostodzony 20g
pasta z migsa drobiowegoz  (zhoza zawierajace Pomidor 50g . Pomidor 50g
A . o i produkty pochodne
warzywami 70g (Seler i gluten, Soja i produkty serek kremowy . Masto ekstra 15g
’ . serek kremowy twarogowy (tacznie z laktoza)) serek puszysty Tartare 20g .
produkty pochodne) pochodne, Mleko i twarogowy Hochland 30g Hochland 30e 30g (Mleko | 308 (Mleko i dukt (Mleko i produkty
Kurczak, tuszka, Marchew, produkty pochodne 30g (Mleko i produkty ochland 30g 30g (Mleko ) Satata 15g g (Mleko | progukty pochodne (tacznie z
gotowana, Pietruszka, korzer, ) ) hodne (t . produkty pochodne (facznie pochodne (tgcznie z lak
X . (tacznie z laktoza), Seler i | pochodne (facznie z i Rl 72 aktozg))
Seler korzeniowy, Olej rzepakowy, laktoza)) z laktozg)) p Yy laktoza))
Pietruszka, liscie (natka pietruszki) = Produkty pochodne) a . warzywami 50g (Ryby i .| Satata 15g
. Masto ekstra 15g (Mleko i Masto ekstra 15g (Mleko i
Pomidor 30g Satata 15g . produkty pochodne,
produkty pochodne (facznie Seller 3 sl produkty pochodne
Masto ekstra 15g (Mleko i = Masto ekstra 15g (Mleko i | 7 |aktoza)) (tacznie z laktoza))
produkty pochodne produkty pochodne pochodne)
. . Satata 15g Tilapia, Swiezy, Marchew, Satata 15g
(tacznie z laktozg)) (tacznie z laktoza)) Seler korzeniowy, Kasza
jaglana, gotowana, Olej
Satata 15g rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki), Sél biata,
Pieprz biaty
;' Banan 130g Sok pomidorowy 240g Ciasto drozdzowe 100g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu = Serek wiejski lekki 150g | Jogurt owocowy (rézne Jabtko 160g
f‘? (Zboza zawierajgce 180g (Mleko i produkty (Mleko i produkty smaki) 150g
3 gluten, Jaja i produkty pochodne (facznie z laktozg)) | pochodne (tgcznie z
3 pochodne, Mleko i laktoza))
E’ produkty pochodne
s (tacznie z laktozg))
a
g E: 2113.3 B: 82.12, E: 2401.45 B: 120.69, E: 2538.92 B: 83.63, E: 2305.43 B: 100.42, E: 2328.31 B: 99.77, E: 2298.05 B: 80.54, E: 1997.48 B: 81.76,
3  T:56.28, W: 335.73, T: 68.88, W: 340.45, T: 74.73, W: 402.74, T:91.37, W: 284.03, T: 71.63, W: 334.55, T: 84.9, W: 318.1, T:71.78, W: 269.72,

Legenda alergenéw
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Szpital



