Jadtospis: Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie Lubelskim - dieta
podstawowa
(2023-12-25 - 2023-12-31)

poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
2023-12-25 2023-12-26 2023-12-27 2023-12-28 2023-12-29 2023-12-30 2023-12-31

Szpital



danie

Snia

poniedziatek
2023-12-25

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Kawa zbozowa, przygotowana
z mlekiem 240g

Chleb pszenno-zytni 70g
Pomidor 50g
piers z indyka gotowana 50g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

serek kremowy twarogowy
Hochland 30g 30g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Satata 15g

wtorek
2023-12-26

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g
Mandarynki 70g

Poledwica sopocka 50g
(Zboza zawierajgce
gluten, Soja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne)

chleb zytni ze
stonecznikiem 30g
(Zboza zawierajgce
gluten)

Ser 26tty 30g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Masto ekstra 15g (Mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Kietki - rézne rodzaje 5g

Satatka grecka 55g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z

laktozg))

Pomidor, Ser typu Feta,
Satata, Ogérek kiszony,
Cebula

ptatki owsiane na mleku
300g (Zboza zawierajace
gluten, Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Patki owsiane

$roda
2023-12-27

Herbata czarna,
napar z cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni
70g

Jaja kurze cate,
gotowane 55g (Jaja i
produkty pochodne)

Ogoérek kiszony 50g

Chleb zytni sitkowy
30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Pomidor 30g

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

pasta rybna z
warzywami 50g
(Ryby i produkty
pochodne, Seler i
produkty pochodne)
Tilapia, swiezy, Seler
korzeniowy, Marchew,
Kasza jaglana, gotowana,
Olej rzepakowy,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata,
Pieprz biaty

zupa mleczna ptatki
orkiszowe 300g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Mleko bez laktozy, 2%
ttuszczu, Platki orkiszowe
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czwartek
2023-12-28

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g

Paréwki popularne,
wieprzowo - wotowe 60g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne, Gorczyca
i produkty pochodne)

Ser topiony Edamski 50g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Pomidor 50g

chleb zytni ze stonecznikiem
30g (Zboza zawierajace
gluten)

Papryka czerwona 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg))

Keczup (ketchup) 8g

zupa mleczna kasza bulgur
300g (Zboza zawierajace
gluten, Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg))

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu,
Kasza bulgur

pigtek
2023-12-29

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Jabtko 160g
Chleb pszenno-zytni 70g

Ser twarogowy (twardg)
potttusty 50g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozg))

Dzem truskawkowy,
niskostodzony 30g

Pomidory koktajlowe 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(tgcznie z laktozg))

zupa mleczna ptatki
jeczmienne 300g (Zboza
zawierajace gluten, Mleko i
produkty pochodne

(tacznie z laktozg))
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu,
Ptatki jeczmienne

sobota
2023-12-30

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Kefir, 1,5% ttuszczu 200g
Chleb pszenno-zytni 70g

Kietbasa krakowska, sucha
50g (Zboza zawierajace
gluten, Soja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg), Seler i
produkty pochodne,
Gorczyca i produkty
pochodne)

Pomidor 50g

Chleb graham 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Papryka czerwona 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

pasta z zielonego groszku
50g

Groszek zielony, mrozony,
Cebula, Stonecznik nasiona,
prazone na sucho, Olej
rzepakowy, Dynia, pestki,
tuskane, Sol biata, Pieprz czarny

podstawowa
(2023-12-25 - 2023-12-31)

niedziela
2023-12-31

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu 180g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Jabtko 160g
Chleb pszenno-zytni 70g

Szynka wiejska 50g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i
produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajgce
gluten, Soja i produkty
pochodne, Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Pomidor 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Kietki - rézne rodzaje 5g

Lekkostrawna satatka
jarzynowa 48g (Jaja i
produkty pochodne,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Seler korzeniowy, Jaja kurze
cate, Ogorek kiszony, Marchew,
Pietruszka, korzen, Jogurt typu
greckiego, Kukurydza
konserwowa, Majonez z olejem
rzepakowym, Sél ziotowa,
Pieprz czarny

Szpital



Obiad

poniedziatek
2023-12-25

Ziemniaki, gotowane 200g

Buraki zasmazane 150g (Zboza
zawierajgce gluten, Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

ros6t z makaronem 400g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Seler i
produkty pochodne)

Woda, Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona, Makaron czterojajeczny,
gotowany, Kura, tuszka, Kurkuma
mielona, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), S6l biata, Pieprz czarny

Lekkostrawny schab duszony w
lekkim sosie 233g (Zboza
zawierajgce gluten, Seler i
produkty pochodne)

Woda, Wieprzowina, schab surowy bez
kosci, Maka pszenna, typ 500, Kostka
warzywna bez glutaminianu sodu,
Majeranek suszony, Tymianek suszony,
Liscie laurowe, suszone, Ziele
angielskie cate

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

wtorek
2023-12-26

Ogorek kiszony 100g

Zupa brokutowa 400g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Brokuty, Cebula, Ziemniaki,
$rednio, Smietana, 18%
ttuszczu, Marchew, Olej
rzepakowy, Szczypiorek,
Pietruszka, korzen, Czosnek

risotto z migsem i
warzywami 350g

Ryz biaty, Papryka czerwona,
Cukinia, Wieprzowina, topatka,
Marchew, Kukurydza
konserwowa, Olej rzepakowy,
Sdl biata, Pieprz czarny

sos pomidorowy 150g
(Zboza zawierajace gluten,
Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Woda, Passata - przetarte
pomidory, Smietana, 18%
ttuszczu, Maka pszenna, typ
500, Sdl biata, Papryka w
proszku

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

$roda
2023-12-27

Ziemniaki, gotowane
200g

zupa koperkowa z
ryzem 400g

Woda, Ziemniaki, srednio,
Kurczak, tuszka, Marchew,
Ryz biaty, Pietruszka,
korzen, Sél biata, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki)
filet z kurczaka
panierowany 120g
(Zboza zawierajace
gluten, Jaja i produkty
pochodne)

Mieso z piersi kurczaka, bez
skory, Butka tarta, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy,
Sdl biata, Papryka w
proszku, Pieprz czarny
satata lodowa z
pomidorami sosem
winegret 150g

Satata lodowa, Pomidory
koktajlowe, Olej rzepakowy,
Sok z cytryny, Cukier, Sol
biata, Pieprz czarny

kompot owocowy
250g

Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier
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czwartek
2023-12-28

Zupa dyniowa 400g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza))

Woda, Ziemniaki, srednio, Dynia
pizmowa, Smietanka, 30% ttuszczu,
Masto ekstra, Sél biata, Imbir w
proszku, Pieprz biaty

makaron z serem i mastem
350g (Zboza zawierajace gluten,
Jaja i produkty pochodne, Mleko
i produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Makaron dwujajeczny, gotowany, Ser

twarogowy (twarég) potttusty, Masto
ekstra

suréwka marchewka z jabtkiem
150g
Marchew, Jabtko, Cukier, Sok z cytryny

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

pigtek
2023-12-29

Ryz biaty, gotowany 200g

Zupa krupnik 400g (Zboza
zawierajace gluten, Mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktoza), Seler i produkty
pochodne)

Woda, Wtoszczyzna $wieza, Migso
z ud kurczaka, bez skdry, Ziemniaki,
srednio, Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Kasza jeczmienna,
pertowa, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Koper ogrodowy, Ziele
angielskie cate, Liscie laurowe,
suszone

Ryba po grecku 413g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Ryby i
produkty pochodne)

Dorsz, $wiezy, Marchew,
Pietruszka, korzen, Olej rzepakowy,
Jaja kurze cate, Cebula, Koncentrat
pomidorowy, 30%, Maka pszenna
typ 500, z witaminami, Por, S6l
biata, Pieprz czarny

warzywa z wody skropione
olejem 150g
Kalafior, gotowany, Brokuty,

gotowane, Marchew, gotowana,
Olej stonecznikowy

kompot owocowy 150g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

sobota
2023-12-30

Kasza gryczana, gotowana
200g

Zupa kalafiorowa z piersia
kurczaka 400g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg))

Kalafior, Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Ziemniaki, Srednio,
Marchew, Cebula, Kurczak, tuszka,
Koper ogrodowy, Olej rzepakowy,
Ziele angielskie cate, Liscie
laurowe, suszone

pieczen wieprzowa w sosie
wtasnym 210g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne)
Wieprzowina, topatka, Woda, Jaja
kurze cate, Olej rzepakowy, Cebula,
Butka tarta, Czosnek, Maka
pszenna, typ 500, SOl biata, Pieprz
czarny

satata lodowa z jogurtem
naturalnym 150g

Satata lodowa, Jogurt naturalny,
1,5% ttuszczu, Cukier, Sok z
cytryny, Sél biata

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

podstawowa
(2023-12-25 - 2023-12-31)

niedziela
2023-12-31

Ziemniaki, gotowane 200g

Marchewka, gotowana,
zasmazana 150g (Zboza
zawierajgce gluten)

Udko pieczone (200 g) 200g
Mieso z ud kurczaka, ze skorg,
Sok z cytryny, Czosnek, Olej
rzepakowy, Tymianek suszony,
Sdl biata, Pieprz czarny, Papryka
w proszku, Oregano suszone

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

Zupa wiejska z lanymi
kluskami 400g (Zboza
zawierajace gluten, Jaja i
produkty pochodne)
Woda, Ziemniaki, $rednio,
Kurczak, tuszka, Jaja kurze cate,
Maka pszenna typ 500, z
witaminami, Marchew,
Pietruszka, korzen, Sél biata,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny

Szpital



Kolacja

Suma Positek dodatkowy

poniedziatek
2023-12-25

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Chleb pszenno-zytni 70g
Pomidor 50g

Chleb zytni razowy 30g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (fgcznie z
laktozg))

Papryka czerwona 30g

ser topiony mix 17.5g 17g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

pasta z miesa drobiowego z
warzywami 70g (Seler i
produkty pochodne)

Kurczak, tuszka, Marchew, gotowana,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

Serek homogenizowany
waniliowy 130g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

E: 1969.48 B: 90.07,
T:72.3, W: 257.05,

wtorek
2023-12-26

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g

szynka konserwowa
wieprzowa parzona 50g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Seler i produkty
pochodne)

chleb zytni ze
stonecznikiem 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Ser topiony Edamski 30g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Pomidor 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne
(facznie z laktozg))

Suréwka z burakéw z
chrzanem 60g (Dwutlenek
siarki i siarczyny)

Buraki, gotowane, Chrzan,
Swiezy, Ocet jabtkowy, Cukier,
Sél biata, Sok z cytryny

Sok pomidorowy 240g

E: 2357.47 B: 93.72,
T:87.43, W: 323.35,

$roda
2023-12-27

Herbata czarna, napar
z cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni
70g

Twarozek ze
szczypiorkiem (70 g)
(produkt) 70g

Ogorek swiezy 50g

Chleb zytni sitkowy 30g
(Zboza zawierajace
gluten)

Masto ekstra 15g
(Mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg))

Satata 15g

Kietki - rézne rodzaje
58

Jabtko 160g

E: 2062.7 B: 87.78,
T:67.55, W: 294.39,
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czwartek
2023-12-28

Herbata czarna, napar z cukrem
250g

Chleb pszenno-zytni 70g
Pomidor 50g

Szynka kanapkowa 50g (Zboza
zawierajace gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

chleb zytni ze stonecznikiem 30g
(Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg))

Kietki - rézne rodzaje 5g

pasta z fasoli 50g

Fasola biata, nasiona suche, Cebula,
Olej rzepakowy, Czosnek, Szczypiorek,
Sol biata, Pieprz czarny

Ciasto drozdzowe 100g (Zboza
zawierajgce gluten, Jaja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg))

E: 2668.69 B: 89.77,
T:102.81, W: 368.53,

pigtek
2023-12-29

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g

Jaja kurze cate, gotowane 55g
(Jaja i produkty pochodne)

Brokuty, gotowane 50g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

serek kremowy twarogowy
Hochland 30g 30g (Mleko i

produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Pomidor 30g

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (facznie z
laktozg))

Serek wiejski lekki 150g
(Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg))

E: 2590.04 B: 109.6,
T:102.95, W: 330.58,

sobota
2023-12-30

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g

Szynka wiejska 50g (Zboza
zawierajgce gluten, Soja i
produkty pochodne, Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg), Seler i produkty
pochodne)

Pomidor 50g

Chleb graham 30g (Zboza
zawierajgce gluten)

Ser topiony Edamski 30g
(Mleko i produkty pochodne
(tgcznie z laktozg))

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktozg))

Safata 15g

Jogurt owocowy (rézne
smaki) 150g

E: 2295.05 B: 113.73,
T:91.03, W: 274.41,

podstawowa
(2023-12-25 - 2023-12-31)

niedziela
2023-12-31

Herbata czarna, napar z
cukrem 250g

Chleb pszenno-zytni 70g
Ogoérek kiszony 50g

Chleb zytni razowy 30g
(Zboza zawierajace gluten,
Soja i produkty pochodne,
Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser z6tty 30g (Mleko i
produkty pochodne (facznie
z laktozg))

Masto ekstra 15g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie
z laktozg))

Safata 15g

Pasta z tuniczyka i twarogu
(50 g) 51g (Jaja i produkty
pochodne, Ryby i produkty
pochodne, Mleko i produkty
pochodne (tgcznie z
laktozg))

Turiczyk w sosie wtasnym (w
wodzie), Ogérek kwaszony, Ser
twarogowy (twardg) ttusty, Jaja
kurze cate, gotowane,
Szczypiorek, SOl biata, Pieprz
czarny

Banan 130g

E:2280.75 B: 101.78,
T:82.49, W: 303.12,

Legenda alergenow
01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-

Szpital
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podstawowa
(2023-12-25 - 2023-12-31)

Dwutlenek siarki i siarczyny

Szpital



