Sniadanie

poniedziatek
2024-04-01

Herbata czarna, napar
bez cukru 250g

Butka pszenna zwykta
100g (01)

Poledwica z indyka 50g
(01, 06, 07, 09)
Pomidor 50g

serek kremowy

twarogowy Hochland
30g (07)

Masto ekstra 15g (07)
Roszponka 15g

zupa mleczna kasza
bulgur 300g (01, 07)
Mleko spozywcze, 1,5%
ttuszczu, Kasza bulgur

wtorek
2024-04-02

Herbata czarna, napar bez
cukru 250g

Butka pszenna zwykta 100g
(01)

Poledwica sopocka 50g (01, 06,
07, 09)

serek puszysty Tartare 20g (07)
Masto ekstra 15g (07)

Zupa mleczna- kasza jaglana

300g (07)
Mleko bez laktozy, 2% ttuszczu, Kasza
jaglana

Safatka grecka 60g

Pomidor, Satata, Oliwa z oliwek

sroda
2024-04-03

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Banan 65g

poledwica
miodowa 50g (06,
07, 09, 10)

Pomidor 50g
Masto ekstra 15g
(07)

Midd pszczeli 15g
Satata 15g

zupa mleczna

ptatki orkiszowe
300g (07)

Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Ptatki
orkiszowe

Jadtospis: SPZOZ W Tomaszowie Lubelskim dieta lekkostrawna- matki karmiace
(2024-04-01 - 2024-04-07)

czwartek
2024-04-04

Kawa zbozowa, przygotowana z
mlekiem 250g (01, 07)

Butka pszenna zwykta 100g (01)

Poledwica z piersi kurczaka 50g (01, 06,
07, 09)

Pomidor 50g

serek puszysty Tartare 20g (07)
Masto ekstra 15g (07)

Satata 15g

pigtek
2024-04-05

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Kiwi 80g

Pomidory
koktajlowe 50g

Ser twarogowy
(twardg) potttusty
50g (07)

Dzem
truskawkowy,
niskostodzony 20g

Masto ekstra 15g
(07)

ptatki owsiane na
mleku 300g (01,
07)

Mleko spozywcze, 2%
ttuszczu, Ptatki
owsiane

sobota
2024-04-06

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Kefir, 1,5% ttuszczu
200g (07)

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Kietbasa szynkowa z
indyka 80g (01, 06)

Masto ekstra 15g
(07)

Kietki - rozne
rodzaje 5g

Lekkostrawna
satatka jarzynowa
60g (03, 07, 09)
Seler korzeniowy,
Ziemniaki, srednio, Jaja
kurze cate, Marchew,
Ogodrek kiszony,
Pietruszka, korzen,
Jogurt typu greckiego,
Kukurydza konserwowa,
Majonez z olejem
rzepakowym, Sél
ziotowa, Pieprz czarny

niedziela
2024-04-07

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Jogurt naturalny,
2% ttuszczu 180g
(07)

Jabtko 160g

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Szynka wiejska
50g (01, 06, 07
09)

Pomidor 50g

serek puszysty
Tartare 20g (07)

Masto ekstra 15g
(07)

Szpital



Il $niadanie

poniedziatek
2024-04-01

Serek homogenizowany
waniliowy 130g (07)

wtorek
2024-04-02

koktajl truskawkowo-bananowy
200g (07)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Banan,
Truskawki, mrozone

sroda
2024-04-03

Owsianka z
bananami 200g (01,
07)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu, Banan, Ptatki
owsiane

Jadtospis: SPZOZ W Tomaszowie Lubelskim dieta lekkostrawna- matki karmiace
(2024-04-01 - 2024-04-07)

czwartek pigtek sobota niedziela
2024-04-04 2024-04-05 2024-04-06 2024-04-07
Sok marchwiowo-bananowo-jabtkowy Kisiel owocowy, Jabtka pieczone 130g = Mus owocowy

100% (jabt, banan,

200g przygotowany 200g
trusk, march) 100g

Herbatniki 20g (01, 06, 07)

Szpital



Obiad

poniedziatek
2024-04-01

Kasza jeczmienna,
pertowa, gotowana 200g
(01)

Zupa wiejska z lanymi
kluskami 400g (01, 03)
Woda, Ziemniaki, $rednio,
Kurczak, tuszka, Jaja kurze
cate, Maka pszenna typ 500, z
witaminami, Marchew,
Pietruszka, korzen, Sdl biata,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny

piers z kurczaka w lekkim
sosie 200g (01, 07, 09)
Mieso z piersi kurczaka, bez
skéry, Woda, Marchew,
Smietanka, 30% ttuszczu,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Olej rzepakowy,
Maka pszenna, typ 500, Sl
biata, Ziota prowansalskie,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

warzywa z wody (150 g)
139g

Kalafior, gotowany, Brokuty,
gotowane, Marchew,
gotowana

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

wtorek
2024-04-02

Zupa jarzynowa 400g (07)

Woda, Ziemniaki, srednio, Kalafior,
Brokuty, Marchew, Fasolka szparagowa,
mrozona, Migso z ud kurczaka, bez
skéry, Smietana, 18% ttuszczu, Cebula,
Liscie laurowe, suszone, Ziele angielskie
cate

makaron z serem i mastem 350g
(01, 03, 07)

Makaron dwujajeczny, gotowany, Ser
twarogowy (twardg) pétttusty, Masto
ekstra

suréwka marchewka z jabtkiem
150g
Marchew, Jabtko, Cukier, Sok z cytryny

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone,
Cukier

sroda
2024-04-03

Ziemniaki, gotowane
200g

Pulpety drobiowe w
biatym sosie 250g
(07)

Mieso z piersi kurczaka,
bez skéry, Mleko
spozywcze, 1,5% ttuszczu,
Woda, Smietanka, 30%
ttuszczu, Cytryna, Maka
owsiana petnoziarnista,
bezglutenowa, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki),
Oregano suszone, SOl
biata, Rozmaryn, suszony,
Gatka muszkatatowa w
proszku, Pieprz czarny

zupa koperkowa z
ryzem 400g

Woda, Ziemniaki, $rednio,
Kurczak, tuszka,
Marchew, Ryz biaty,
Pietruszka, korzen, Sol
biata, Pietruszka, liscie
(natka pietruszki)

buraczki na goraco
150g (01, 07)

Buraki, Smietana, 18%
ttuszczu, Maka pszenna,
typ 500, Cukier, Masto
ekstra, Sok z cytryny, Sol
biata

kompot owocowy
250g

Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

Jadtospis: SPZOZ W Tomaszowie Lubelskim dieta lekkostrawna- matki karmiace
(2024-04-01 - 2024-04-07)

czwartek
2024-04-04

Ryz biaty, gotowany 200g

Fasola szparagowa, gotowana w wodzie
150g

lekkostrawny gulasz z indyka 250g (01,
09)

Mieso z udzca indyka, bez skéry, Marchew,
Pomidory bez skéry w puszce lub kartoniku,
Passata - przetarte pomidory, Seler korzeniowy,
Maka pszenna, typ 500, Sl biata, Papryka w
proszku, Ziota prowansalskie

zupa krem z biatych warzyw 400g (07,
09)

Ziemniaki, Srednio, Kalafior, Marchew, Seler
korzeniowy, Pietruszka, korzen, Smietana, 18%
ttuszczu, Cebula, Masto ekstra, Olej rzepakowy,
Sél biata, Pieprz czarny

kompot owocowy 250g
Woda, Porzeczki czarne, mrozone, Cukier

pigtek
2024-04-05

Ziemniaki, gotowane
200g

Zupa grysikowa
400g (01, 09)

Woda, Ziemniaki,
srednio, Kurczak, tuszka,
Kasza manna, Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Sél biata,
Pietruszka, liscie (natka
pietruszki), Pieprz czarny

Ryba z pieca w sosie
koperkowym 200g
(01, 04, 07)

miruna, Woda, Maka
pszenna, typ 500,
Smietana, 18% ttuszczu,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Koper
ogrodowy, SOl biata,
Pieprz czarny

satata lodowa z
sosem winegret
150g

Satata lodowa, Olej
rzepakowy, Sok z
cytryny, Cukier, Sl biata,
Pieprz czarny

kompot owocowy
250g

Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

sobota
2024-04-06

Kasza jeczmienna,
peczak, gotowana
200g (01)

Marchewka mini
(babe) 150g

Bitki ze schabu w

sosie wtasnym 150g
Wieprzowina, schab
surowy bez kosci,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy,
Sél biata, Pieprz czarny

Zupa brokutowa 400g
(07)

Brokuty, Cebula, Ziemniaki,
érednio, Smietana, 18%
ttuszczu, Marchew,
Szczypiorek, Pietruszka,
korzen, Olej rzepakowy,
Czosnek

kompot owocowy
250g

Woda, Porzeczki czarne,
mrozone, Cukier

niedziela
2024-04-07

Ziemniaki,
gotowane 200g

Udko gotowane
180g

satata lodowa z
jogurtem
naturalnym 150g
(07)

Safata lodowa, Jogurt
naturalny, 1,5%
ttuszczu, Cukier, Sok z
cytryny, SOl biata

kompot owocowy

250g
Woda, Porzeczki
czarne, mrozone,
Cukier

rosot z
makaronem 400g
(01, 03, 09)
Woda, Wtoszczyzna
krojona w paski,
mrozona, Makaron
czterojajeczny,
gotowany, Kura,
tuszka, Kurkuma
mielona, Pietruszka,
liscie (natka
pietruszki), Sél biata,
Pieprz czarny

Szpital



Kolacja

Suma Positek dodatkowy

poniedziatek
2024-04-01

Herbata czarna, napar
bez cukru 250g

Butka pszenna zwykta
100g (01)

Jaja kurze cate, gotowane
55g (03)

Pomidor 50g

szynka konserwowa
wieprzowa parzona 50g
(01, 06, 09)

Kalafior, gotowany 50g
Masto ekstra 15g (07)

Jogurt owocowy (rézne
smaki) 150g (07)

E: 2209.96 B: 108.54,
T:67.77, W: 305.67,
Btonnik pokarmowy:
26.89, Cukier: 81.11,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 33.84,
Sol: 8.45,

Legenda alergenéw

wtorek
2024-04-02

Herbata czarna, napar bez cukru
250g

Butka pszenna zwykta 100g (01)
Pomidor 30g

Masto ekstra 15g (07)

Kietki - rozne rodzaje 5g

pasta z migsa drobiowego z

warzywami 70g (09)

Kurczak, tuszka, Marchew, gotowana,
Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Olej rzepakowy, Pietruszka, liscie (natka
pietruszki)

Banan 130g

E: 2248.27 B: 93.82,
T:69.01, W: 329.26,
Btonnik pokarmowy: 29.52,
Cukier: 86.53,

Kwasy ttuszczowe nasycone
(SFA): 35.58, Sdl: 3.86,

sroda
2024-04-03

Herbata czarna,
napar bez cukru 250g

Butka pszenna zwykta
100g (01)

Pomidor 50g

serek puszysty
Tartare 20g (07)

Masto ekstra 15g (07)
Satata 15g

pasta rybna z
warzywami 70g (04,
09)

miruna, Seler korzeniowy,
Kasza jaglana, gotowana,
Marchew, Olej
rzepakowy, Pietruszka,
liscie (natka pietruszki),
Sél biata, Pieprz biaty

Jabtko 160g

E: 2261.46 B: 96.39,
T: 67.12, W: 342.51,
Btonnik pokarmowy:
32.07, Cukier: 93.83,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
33.51, Sél: 6.84,

Jadtospis: SPZOZ W Tomaszowie Lubelskim dieta lekkostrawna- matki karmiace
(2024-04-01 - 2024-04-07)

czwartek
2024-04-04

Herbata czarna, napar bez cukru 250g
Butka pszenna zwykta 100g (01)
Szynka kanapkowa 50g (01, 06, 07, 09)
Pomidor 50g

serek kremowy twarogowy Hochland 30g
(07)

Masto ekstra 15g (07)

Satata 15g

Serek wiejski lekki 150g (07)

E: 2272.35 B: 107.34,

T: 66.6, W: 327.21,

Btonnik pokarmowy: 32.17, Cukier: 67.7,
Kwasy ttuszczowe nasycone (SFA): 37.94,
Sol: 8.25,

pigtek
2024-04-05

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Jaja kurze cate,
gotowane 55g (03)

Brokuty, gotowane
50g

Pomidor 30g

serek kremowy
twarogowy
Hochland 30g (07)

Masto ekstra 15g
(07)

Ciasto drozdzowe
100g (01, 03, 07)

E: 2413.41 B: 89.57,
T:80.63, W: 369.83,
Btonnik pokarmowy:
29.7, Cukier: 108.35,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
33.03, Sol: 4.86,

sobota
2024-04-06

Herbata czarna, napar
bez cukru 250g

Butka pszenna zwykta
100g (01)

Szynka wiejska 50g
(01, 06, 07, 09)

Pomidor 50g

serek kremowy
twarogowy Hochland
30g (07)

Masto ekstra 15g (07)
Safata 15g

Jogurt owocowy
(rézne smaki) 150g
(07)

E: 2176.64 B: 103.98,
T: 69.18, W: 300.14,
Btonnik pokarmowy:
32.02, Cukier: 101.49,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA): 33.2,
Sél: 6.28,

niedziela
2024-04-07

Herbata czarna,
napar bez cukru
250g

Butka pszenna
zwykta 100g (01)

Twarozek z
koperkiem 50g
(07)

Pomidor 50g

Kietbasa
krakowska, sucha
50g (01, 06, 07, 09,
10)

Masto ekstra 15g
(07)

Kietki - rézne
rodzaje 5g

Mandarynki 70g

E: 2018.69 B:
103.67,

T:75.28, W:
243.99,

Btonnik
pokarmowy: 25.44,
Cukier: 67.31,
Kwasy ttuszczowe
nasycone (SFA):
34.95, S6l: 7.8,

Szpital



Jadtospis: SPZOZ W Tomaszowie Lubelskim dieta lekkostrawna- matki karmiace
(2024-04-01 - 2024-04-07)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne

Szpital



